
LETNI OBÓZ TRENINGOWY KUNG-FU 

DLA DZIECI I MŁODZIEŻY 
 

 OW ROMA – Łapino        / 27 czerwca – 4 lipca 2021    

                                                                       www.sanbao.pl 
 

ORGANIZOWANY DLA 
 

▪ dzieci i młodzieży, trenujących w Akademii Sztuk Walk SANBAO i w innych sekcjach, 
▪ dzieci i młodzieży, które trenują inne sztuki walki i chciałyby poznać podstawy chińskiego Kung-Fu, 

▪ przyjaciół i znajomych, w tym osób początkujących, które nie trenowały dotychczas żadnych sztuk walk. 
 

TERMIN OBOZU   od 27 czerwca (niedziela, 2 dni po zakończeniu roku szkolnego) – do 4 lipca 

(niedziela). Wyjazd spod SP nr 39, przy ul. Obywatelskiej we Wrzeszczu (miejsce naszych regularnych 
treningów) w niedzielę o godz. 12:30. Powrót w to samo miejsce tydzień później (niedziela) o godz. 11:00.  
 

LOKALIZACJA   OW ROMA – Łapino (http://wypoczynekroma.pl/) zlokalizowany jest ok. 30 km od Gdańska,  

w lesie sosnowym nad jeziorem. Uczestnicy obozu zostaną zakwaterowani w 5- i 7-osobowych domkach 
(komfortowe, drewniane, dwupiętrowe domki typu „wieżyca”). Ośrodek jest pięknie położony w głębi lasu, na jego 

terenie znajduje się hala namiotowa, z której będziemy mogli korzystać w przypadku niekorzystnej pogody,  
a także nowe boisko z nawierzchnią ze sztucznej trawy, a także boiska do siatkówki i tenisa. Do naszej dyspozycji 

zostanie udostępnione ponadto palenisko z wiatą na ognisko, a także sala restauracyjna. Walory przyrodnicze, 

standard zakwaterowania, a także nieodległa od Gdańska lokalizacja obozu mogą w szczególności być ważne dla 
rodziców dzieci, które jadą na obóz treningowy po raz pierwszy. 
 

UWAGA: ZDALNE spotkanie informacyjne dla rodziców odbędzie się 18 czerwca (piątek) o godz. 19:30. 

Spotkanie jest bardzo ważne, odbędzie się za pośrednictwem MS Teams (link zostanie przesłany zgłoszonym). 
 
 

KADRA 
 

▪ PAWEŁ ANTONOWICZ – kierownik obozu, trener Kung-Fu i Tai-Chi. Zawodowo – wykładowca na 
Uniwersytecie Gdańskim. Posiada uprawnienia instruktorskie o specjalności Kung-Fu (30 lat stażu 

treningowego). Ukończył kurs kierowników wypoczynku i kurs wychowawców placówek wypoczynku dla dzieci  

i młodzieży, Podyplomowe Studium Pedagogiczne, posiada stopień młodszego ratownika WOPR, przeszkolony  
w zakresie udzielania pierwszej pomocy. Organizator 59 obozów dla dzieci i młodzieży oraz dla dorosłych. 
 

 

▪ EMILIA KULCZYCKA – absolwentka Wydziału Prawa i Administracji Uniwersytetu Gdańskiego.  

W Akademii SAN BAO trenuje od 2013 roku (brązowy pas). Regularnie trenuje w grupie Crossfighting, Sanda, 
a także na obu poziomach zaawansowania w grupach Tai Chi. Dwukrotne uczestniczyła w projektach 

Runmageddon. Na obozie po raz drugi w roli wychowawcy grupy dziewczęcej oraz asystenta instruktora. 
 

▪ DOROTA RYBCZYŃSKA – lekarz medycyny, absolwentka Gdańskiego Uniwersytetu Medycznego, ukończyła 
kurs dla wychowawców placówek wypoczynku dla dzieci i młodzieży, posiada doświadczenie w pracy z dziećmi 

zdobyte w roli wychowawcy na obozach Akademii SAN-BAO (niebieski pas, staż treningowy od 2009 r.). Na 
tegorocznym obozie po raz szósty w roli wychowawcy grupy dziewczęcej oraz asystenta instruktora. 

 

▪ MATEUSZ KAJNATH – absolwent Gdańskiego Uniwersytetu Medycznego, fizjoterapeuta (specj. 

rehabilitacja funkcjonalna), instruktor Kettelbell Hardstyle, licencjonowany masażysta II stopnia. Posiada 
doświadczenie w prowadzeniu treningów zarówno dla dzieci jak i dorosłych. W SANBAO trenuje od 2010 roku 

(czarny pas). Zdobywca złotych i srebrnych medali na Otwartych Turniejach Tradycyjnego WUSHU. Na obozie 

po raz dziewiąty w roli wychowawcy oraz asystenta instruktora. 
 

▪ JAKUB STENCEL – absolwent Elektrotechniki na Politechnice Gdańskiej. W Akademii SAN BAO trenuje 

od 2008 roku (czarny pas). Wraz z grupą SAN BAO CrossFighting Team uczestniczył w biegach terenowych, tj. 
Runmageddon, Formoza Challenge, jak również Men Expert Survival Race. Uczestniczył w szkoleniach z: Yawara 

Jutsu z Terrym Wingrove oraz Alanem Ruddock, Tai Chi z Chen Bing, a także z samoobrony. Na obozie  

po raz szósty w roli wychowawcy oraz asystenta instruktora. 
 
 

UWAGA: Obóz zostanie zorganizowany z uwzględnieniem wszelkich wytycznych sanitarnych 

Ministerstwa Zdrowia, a także Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz wytycznych Kuratorium 
Oświaty. ZGŁOSZONY na podstawie wymaganej dokumentacji do Kuratorium Oświaty w Gdańsku za 
pośrednictwem platformy Ministerstwa Edukacji i Nauki, na podstawie wpisu organizatora do Rejestru 
Organizatorów Turystyki i Pośrednictwa Turystycznego Urzędu Marszałkowskiego w Gdańsku. 
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Godziny NIEDZ PON WTO ŚRO CZW PT SOB NIEDZ 

8:45-9:30 WYJAZD 
o godz.  

 

12:30 
 

ŚNIADANIE ŚNIADANIE ŚNIADANIE ŚNIADANIE ŚNIADANIE ŚNIADANIE ŚNIADANIE 

10:30-12:30 
TRENING 
Kung-Fu 

TRENING 
Kung-Fu 

TRENING 
Kung-Fu 

TRENING 
Kung-Fu 

CHRZEST 
KOTKÓW ;) 

 
 

TRENING 
Kung-Fu 

 
POWRÓT 

 
ok. godz. 

11:00 
 

do 
Wrzeszcza 
SP nr 39 

ul. 

Obywatelska 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

12:30-13:45 plaża plaża plaża plaża plaża 

14:00-14:45 OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD 

16:00-17:30 
TRENING 
Kung-Fu 

TRENING 
Kung-Fu 

TRENING 
Kung-Fu 

TRENING 
Kung-Fu 

TRENING 
Kung-Fu 

TRENING 
Kung-Fu 

TRENING 
Kung-Fu 

18:00-18:45 KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA KOLACJA 

19:30-21:00 
OGNISKO 

Gitara 
TRENING 
NOCNY 

GRY i BIEGI W LESIE 
”NINJA” 

OGNISKO 
gitara 

TRENING 
NOCNY 

DYSKO- 
TEKA ;) 

WRĘCZENIE 
CERTYFIKATÓW 

 

Powyższy plan może ulec zmianom w zależności od warunków atmosferycznych, a także wymogów sanitarnych i wytycznych: MZ, MSiT, KO. 
 
 

 

KOSZT: 1 290 zł (na Państwa prośbę mailową wystawiamy rachunki), płatne w dwóch ratach: 
 

▪ 390 zł - Zadatek (opłata rezerwacyjna do dnia: 26 kwietnia) 
▪ 900 zł - pozostałą część prosimy wpłacić dopiero w czerwcu (do dnia: 15 czerwca) 

 

UWAGA: PROSIMY NIE DOKONYWAĆ OPŁATY ZA OBÓZ W CAŁOŚCI W I RACIE. Z UWAGI NA 

OGRANICZONĄ LICZBĘ MIEJSC O UCZESTNICTWIE DECYDUJE KOLEJNOŚĆ ZGŁOSZEŃ.  

Wpłaty na konto firmowe: Paweł Antonowicz – SANBAO / Credit Agricole: 36 1940 1076 3014 2251 0000 0000 

W tytule przelewu wpisać: „Obóz Kung-Fu za: imię i nazwisko dziecka”.  

 

W sytuacji wprowadzenia obostrzeń COVID-19 i braku możliwości organizacji obozu – zwrot 100%. 
 

 

Najpóźniej do 31 maja 2021 r. należy przesłać mailem na adres: pawel@sanbao.pl skan wypełnionej 

karty kwalifikacyjnej uczestnika obozu, a oryginał należy dostarczyć najpóźniej w dniu wyjazdu. 
 

 

Wszyscy uczestnicy otrzymują pamiątkowe koszulki obozowe z logiem Akademii SANBAO 

Co należy zabrać na obóz (podstawowe informacje, więcej: na spotkaniu w dniu 18 czerwca 2021): 
 

▪ co najmniej dwie pary tenisówek do treningu oraz obuwie na zmianę, 

▪ spodnie treningowe, koszulki na zmianę, wygodne dresy, bluza lub cieplejszy sweter, kurtka przeciwdeszczowa, 

▪ klapki, strój kąpielowy, okulary przeciwsłoneczne, preparat z filtrem przeciwsłonecznym, okrycie głowy, 
▪ bielizna, ubranie na zmianę, szczoteczka i pasta do zębów, mydło, szampon, ręcznik zwykły i kąpielowy, 

▪ można dać dziecku ok. 50 zł kieszonkowego (w przypadku obawy, że dziecko wyda całość tej kwoty jednego 
dnia, istnieje możliwość zdeponowania pieniędzy u opiekuna grupy, wówczas będą one przekazywane dziecku 

każdego dnia, niewykorzystana kwota zostanie oddana rodzicom w dniu odbioru dziecka). 
 

Bardzo prosimy nie dawać dzieciom scyzoryków, igieł, nożyczek i innych niebezpiecznych 
przedmiotów, a także bardzo wartościowych przedmiotów. Wszelkie lekarstwa wraz  

z informacją o ich stosowaniu należy przekazać opiekunowi grupy w dniu wyjazdu.  

 
Szczegółowe zasady obowiązujące podczas obozu zostaną 

omówione na spotkaniu informacyjnym z rodzicami, które 
odbędzie się w dniu na spotkaniu zdalnym 18 czerwca. Na 

spotkaniu tym będą przekazywane bardzo istotne informacje 
organizacyjne, dlatego też prosimy o zaplanowanie uczestnictwa  

w szczególności rodziców dzieci, które jadą z nami po raz pierwszy. 
 
 

 

Organizator 
 

Paweł Antonowicz 
 

pawel@sanbao.pl 
+48 503 489 574 
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KARTA KWALIFIKACYJNA UCZESTNIKA WYPOCZYNKU 
zgodnie z załącznikiem 6 rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016 r. w sprawie 
wypoczynku dzieci i młodzieży (Dz.U. 2016 poz. 452)          _strona 1/3_ 
 

LETNI OBÓZ TRENINGOWY KUNG-FU 
DLA DZIECI I MŁODZIEŻY AKADEMII SANBAO 

 

I. Informacje dotyczące wypoczynku 
 
 

1. FORMA WYPOCZYNKU:  

o kolonia 
o zimowisko 

o obóz 
o biwak 

o półkolonia 

o inna forma wypoczynku NIE DOTYCZY   (podać nazwę) 
 

2. TERMIN WYPOCZYNKU:  27 czerwca – 4 lipca 2021 roku 
 

3. ADRES WYPOCZYNKU, MIEJSCE LOKALIZACJI WYPOCZYNKU: 
 

OW ROMA Sp. z o.o., Łapino 83-050 Kolbudy 
 

 TRASA WYPOCZYNKU O CHARAKTERZE WĘDROWNYM   – nie dotyczy 
 NAZWA KRAJU W PRZYPADKU WYPOCZYNKU ORG. ZA GRANICĄ – nie dotyczy 

 
 

 

 
 

Gdańsk, 18 czerwca 2021 r.        …................................................. 
(MIEJSCOWOŚĆ, DATA)         (PODPIS ORGANIZATORA WYPOCZYNKU) 

 
II. Informacje dotyczące uczestnika wypoczynku 
 
 

1. Imię i nazwisko uczestnika  
PODAJ jaki rozmiar 
koszulki obozowej: 

 

2. Imiona i nazwiska rodziców  

3. Rok urodzenia (dziecka)  E-mail:  

4. Adres zamieszkania  

5. Adres zamieszkania lub pobytu rodziców  
(dot. uczestnika niepełnoletniego)  

6. Nr telefonu rodziców lub nr tel. osoby wskazanej przez pełno-
letniego uczestnika wypoczynku, w czasie trwania wypoczynku 

 

7. Informacja o specjalnych potrzebach edukacyjnych uczestnika wypoczynku, w szczególności o potrzebach 
wynikających z niepełnosprawności, niedostosowania społecznego lub zagrożenia niedostosowaniem społecznym 
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LETNI OBÓZ TRENINGOWY KUNG-FU 
DLA DZIECI I MŁODZIEŻY AKADEMII SANBAO 

 

8 (a) Istotne dane o stanie zdrowia uczestnika wypoczynku, rozwoju psychofizycznym i stosowanej diecie (np. na 
co uczestnik jest uczulony, jak znosi jazdę samochodem, czy przyjmuje stałe leki i w jakich dawkach, czy nosi 

aparat ortodontyczny lub okulary)  

 

8 (b) Istotne dane o szczepieniach (wraz z podaniem roku lub przedstawienie książeczki zdrowia z aktualnym 
wpisem szczepień) 

8.1. tężec  

8.2. błonica  

8.3. dur  

8.4. 

 
 

inne: 

 
 

 

 
 

 

Numer PESEL uczestnika wypoczynku             

 
 
Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych zawartych na karcie kwalifikacyjnej na potrzeby 

niezbędne do zapewnienia bezpieczeństwa i ochrony zdrowia uczestnika wypoczynku (zgodnie z ustawą  
z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych – Dz. U. z 2015 r. poz. 2135, z późn. zm.). 

 

 
 

 
………………………………………………………….. …………………………………………………................................................ 

(MIEJSCOWOŚĆ, DATA)     (PODPIS RODZICÓW / PEŁNOLETNIEGO UCZESTNIKA WYPOCZYNKU) 
 

 
III. Decyzja organizatora wypoczynku o zakwalifikowaniu uczestnika wypoczynku 

do udziału w wypoczynku 
 
Postanawia się: 
 

o zakwalifikować i skierować uczestnika na wypoczynek 
o odmówić skierowania uczestnika na wypoczynek ze względu na: 

 
 

 

 
 

Gdańsk, 18 czerwca 2021 r.        …................................................. 
(MIEJSCOWOŚĆ, DATA)         (PODPIS ORGANIZATORA WYPOCZYNKU) 
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LETNI OBÓZ TRENINGOWY KUNG-FU 
DLA DZIECI I MŁODZIEŻY AKADEMII SANBAO 

 

IV. Potwierdzenie przez kierownika wypoczynku pobytu uczestnika wypoczynku  
w miejscu wypoczynku 

 
Uczestnik przebywał w:  OW ROMA Sp. z o.o., Łapino 83-050 Kolbudy 
 
 

w terminie:   27 czerwca – 4 lipca 2021 roku 

 

 
 

 
 

Gdańsk, 4 lipca 2021 r.                   …............................................ 
(MIEJSCOWOŚĆ, DATA)         (PODPIS KIEROWNIKA WYPOCZYNKU) 

 
 

V. Informacja kierownika wypoczynku o stanie zdrowia uczestnika wypoczynku  
w czasie trwania wypoczynku oraz o chorobach przebytych w jego trakcie 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Gdańsk, 4 lipca 2021 r.                   …............................................ 

(MIEJSCOWOŚĆ, DATA)         (PODPIS KIEROWNIKA WYPOCZYNKU) 

 
 

VI. Informacja / spostrzeżenia wychowawcy wypoczynku dot. uczestnika 
wypoczynku 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

Gdańsk, 4 lipca 2021 r.                           …................................................. 

(MIEJSCOWOŚĆ, DATA)        (PODPIS WYCHOWAWCY WYPOCZYNKU) 

 

 

 



 
KLAUZULA INFORMACYJNA 

 
 

 
 
 

Wypełniając obowiązek określony w art. 13 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 

27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 

swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie 

danych) (dalej: RODO) informuję, że: 
 

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest PAWEŁ ANTONOWICZ, NIP: 957-069-12-24, REGON: 

192816385, 80-298 Gdańsk, ul. Lutniowa 26, zwany dalej Organizatorem Wypoczynku. 

2. Pani/Pana dane osobowe oraz uczestnika wypoczynku przetwarzane będą w celu zakwalifikowania do 

udziału w wypoczynku na podstawie rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016  

r. w sprawie wypoczynku dzieci i młodzieży (Dz.U z 2016 r., poz. 452). 

3. Odbiorcą(ami) Pani/Pana oraz uczestnika wypoczynku danych osobowych mogą być inne osoby (np. 

wychowawcy, instruktorzy, itp.), którym na podstawie zawartej umowy powierzono obowiązki związane  

z organizacją wypoczynku. 

4. Pani/Pana oraz uczestnika wypoczynku dane osobowe nie będą przekazywane do innych podmiotów, przy 

czym organy publiczne, które mogą otrzymać Pani/Pana dane osobowe w ramach konkretnego 

postępowania zgodnie z prawem Unii lub prawem państwa członkowskiego, nie są uznawane za odbiorców. 

5. Pani/Pana oraz uczestnika wypoczynku dane osobowe będą przechowywane przez okres realizacji  

wypoczynku oraz prawnie ustalony okres archiwizacji (3 lata). 

6. Ma Pani/Pan prawo żądać od Organizatora Wypoczynku: 

a. dostępu do swoich danych osobowych; 

b. sprostowania swoich danych osobowych. 

7. Jeżeli Pani/Pan uzna, że przetwarzanie Pani/Pana oraz uczestnika wypoczynku danych osobowych jest 

nieprawidłowe, ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 

8. Podanie przez Panią/Pana danych osobowych jest wymogiem ustawowym. 

9. Pani/Pana oraz uczestnika wypoczynku dane osobowe nie będą podlegały zautomatyzowanym procesom 

podejmowania decyzji przez Organizatora Wypoczynku, w tym profilowaniu. 
 

Zapoznałem się: 

                                                         

 
 

 
………………………………………………………………, dnia: ………………………………. 

(czytelny podpis opiekuna prawnego) 
 

 

ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU NIEPEŁNOLETNIEGO DZIECKA W ZWIĄZKU  

Z ORGANIZACJĄ WYPOCZYNKU DLA DZIECI I MŁODZIEŻY 
 

 

Niniejszym wyrażam nieodpłatnie zgodę na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka ……………………………………… 

………………………………………………………..…….(imię, nazwisko dziecka) utrwalonego w postaci fotografii cyfrowych 

oraz nagrań wideo przez PAWEŁ ANTONOWICZ z siedzibą w Gdańsku (80 – 298) przy ulicy Lutniowej 26, poprzez 

zamieszczenie ich w codziennej relacji zdjęciowej przesyłanej rodzicom (opiekunom prawnym) uczestników 

wypoczynku, a także w formie grupowego zdjęcia, ilustrującego to wydarzenie w aktualnościach na stronie 

www.sanbao.pl 

 

………………………………………………………………, dnia: ………………………………. 

(czytelny podpis opiekuna prawnego) 
 



LETNI OBÓZ TRENINGOWY KUNG-FU 

DLA DZIECI I MŁODZIEŻY 
 

OW ROMA – Łapino        / 27 czerwca – 4 lipca 2021    
Organizator: PAWEŁ ANTONOWICZ / Akademia SANBAO / 192816385 / 957 069 12 24 
 
 

 

OŚWIADCZENIE RODZICÓW / OPIEKUNÓW PRAWNYCH o stanie 

zdrowia dziecka w związku z wymogami sanitarno-epidemiologicznymi 

SARS-CoV-2 (do przekazania w dniu wyjazdu) 
 

 

Zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Edukacji Narodowej1, oświadczam(y), że u uczestnika obozu:  
 

……………………………………………………………………. (imię i nazwisko) nie występują objawy 

chorobowe sugerujących chorobę zakaźną.2 

 

Uczestnik obozu nie zamieszkiwał z osobą przebywającą na kwarantannie i nie miał kontaktu  

z osobą podejrzaną o zakażenie w okresie 14 dni przez rozpoczęciem wypoczynku. 

Tym samym jednoznacznie oświadczam(y), że nasze dziecko nie miało kontaktu z osobą chorą  

w wyniku zakażenia wirusem Covid-19 oraz nikt z członków najbliższej rodziny czy otoczenia nie 

przebywa na kwarantannie, jak również nie przejawia widocznych oznak choroby (kaszel, katar, 

alergia, podwyższona temperatura). 

 

Deklaruję, że na wypadek sytuacji tego wymagającej, uczestnik wypoczynku został przeze mnie (przez 

nas) zaopatrzony w indywidualne osłony nosa i ust do użycia podczas pobytu na wypoczynku. 

Ponadto, zgodnie z wytycznymi GIS, MZ i MEN zobowiązuję się do niezwłocznego – do 12 godzin – 

odbioru dziecka z wypoczynku w przypadku wystąpienia u ich dziecka niepokojących objawów 

choroby (podwyższona temperatura, kaszel, katar, duszności). Jednocześnie, aby spełnić wymogi 

sanitarne, wyrażam(y) zgodę na codzienny pomiar temperatury u dziecka, który będzie wykonywany 

podczas obozu przez wychowawcę. 

 

Oświadczam(y), że zdaję(my) sobie w pełni sprawę z możliwego zagrożenia dla zdrowia i życia 

powodowanego zakażeniem wirusem SARS-CoV-2, jakie jest związane z organizacją wypoczynku 

grupowego. Oświadczam(y), że nie będziemy zgłaszać jakichkolwiek roszczeń dotyczących ewentualnego 

zachorowania dziecka czy członków naszej rodziny na COVID-19, które mogłoby być związane  

z pobytem dziecka na obozie treningowym.  

 

 

 

Data: 27 czerwca 2021 r.    ………………….……………………………………………… 

                                                                       (czytelny podpis / podpisy rodzica(ów) / opiekuna(ów) prawnego) 

 

 
1 Opracowane na podstawie: Wytyczne GIS, MZ i MEN dla organizatorów wypoczynku dzieci i młodzieży, Ministerstwo 

Edukacji Narodowej, z dnia 29 maja 2020 r. procedury opracowane w celu ograniczeniu ryzyka zakażenia dzieci i młodzieży 

oraz kadry podczas zorganizowanego wypoczynku letniego w czasie trwania epidemii COVID-19 na terenie kraju; źródło: 

https://www.gov.pl/web/edukacja/bezpieczny-wypoczynek-wytyczne-men-gis-i-mz (dostęp dnia: 04.04.2021 r.) 
2 Jeżeli dziecko choruje na chorobę przewlekłą, mogącą narazić je na cięższy przebieg zakażenia, rodzic/prawny opiekun, ma 

obowiązek poinformować organizatora o tym fakcie na etapie zgłaszania udziału w wypoczynku w karcie kwalifikacyjnej 

uczestnika wypoczynku. To samo dotyczy pełnoletniego uczestnika wypoczynku. W przypadku występowania u uczestnika 

chorób przewlekłych konieczne jest dostarczenie opinii lekarskiej o braku przeciwwskazań zdrowotnych do udziału  

w wypoczynku. 

 


